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1. Пояснительная записка.

Программа позволяет последовательно обучать волейболу школьников, формируя у учащихся целостное представление о данном виде спорта, его возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, и главное – воспитывая личность, способную к самостоятельной творческой деятельности. Технические приемы, практические действия и, собственно, игра в волейбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают её уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
Учебный процесс будет осуществляться в помещении школы в спортивном зале один раз в неделю. Курс программы рассчитан на один год обучения. Возраст детей, на которых рассчитана программа – с 10 лет.
Направленность программы – физкультурно-спортивная. 
Для выполнения учебного процесса потребуются волейбольные мячи и сетка. 
Исходя из того, что программа содержит все основные элементы игры, её можно применять к любой возрастной группе.
Дополнительную информацию о данном виде спорта дети могут получать из средств массовой информации, книг направленного содержания. Просмотр соревнования помогает на конкретных примерах проследить недочеты и удачные моменты.
В конце учебного года проводятся внутри школьные соревнования с целью выявления лучших игроков и проверки полученных навыков, учащиеся участвуют в районных соревнованиях.
Цель и задачи программы:

Цель:

формирование стойкого интереса к физической культуре и спорту в целом, и к игре волейбол в частности.

Задачи:

- укрепление здоровья, усиление всесторонней физической подготовленности занимающихся на основе сдачи нормативов и использования разнообразных физических упражнений;

- развитие и повышение работоспособности учащихся;

- воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование понятия о том, что забота о своём здоровье является не только личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями;

- приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений по физической культуре и спорту;

- развитие основных двигательных качеств.

Требования к знаниям учащихся.

Учащиеся должны знать:

- требования правил безопасности в спортивном зале;

- правила техники безопасности при занятиях волейболом;

- элементарные представления об игре волейбол.

Учащиеся должны уметь работать в коллективе, помогать друг другу в трудных ситуациях.

Краткие сведения о коллективе:

Вид группы: профильная

Состав группы: постоянный

Особенности набора детей: свободный

Форма занятий: разновозрастная

Количество обучающихся: 15 человек

Возраст учащихся: 10 – 15 лет

Количество занятий: 9 часов в неделю, в смену 27 часов
Расписание занятий: 

	понедельник
	среда
	пятница

	10.00–10.45, 

11.00-11.45

12.00-12.45 
	10.00–10.45, 

11.00-11.45

12.00-12.45 
	10.00–10.45, 

11.00-11.45

12.00-12.45 


2. Содержание программы.
1.Правила     поведения     на    занятиях.     Спортивный     костюм     и    обувь. Предупреждение травматизма. Гигиена юного спортсмена.
2.Правила   игры.    Индивидуальные, групповые и командные действия.
Судейская терминология.
3.Общая и специальная физическая подготовка.
Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов: в различных исходных, положениях на месте и в движении, круговые движения прямыми    и    согнутыми    руками, отведение рук назад    пружинящими движениями; сгибание и разгибание пальцев рук; сгибание и разгибание рук в упоре лежа, взаимное сопротивление в парах.
Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (массой 0,5-2    кг), со скакалками, гимнастическими палками, обручами. Бег: ускорения   до   40   м; повторный бег 3-4x10-20 м; эстафеты; старты из   различных исходных положений. Прыжки: в длину с места, с разбега; тройной с места, с разбега; в высоту с места, с разбега; выпрыгивание вверх из приседа, полуприседа. Метание теннисного мяча в цель и на дальность.
Акробатические упражнения: перекаты в группировке вперед и назад, в стороны; кувырки вперед, назад, в стороны; стойка на лопатках, на голове, на руках. Подвижные игры: с бегом, прыжками, с мячом, без мяча, на внимание. Эстафеты.
4.Техника игры. Техника игры в нападении.
Стойки.   Перемещения.   Прыжки.   Верхняя   передача   мяча двумя руками.
Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая. Нападающие удары.
Техника игры в защите. Прием мяча сверху и снизу. Нижняя передача мяча двумя руками. Блокирование: одиночное, парное.
5.Тактика игры. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места и способа передачи и подачи; нападающий удар. Групповые действия.
Тактика защиты. Индивидуальные действия: прием подачи и нападающих ударов. Блокирование: выбор способа. Страховка.
6.Инструкторская и судейская практика. Проведение разминки. Судейство игр в своей и младших группах.
7.Игры и соревнования.
Товарищеские игры с командами соседних школ. Соревнования на первенство района. (Для проведения массовых соревнований существуют упрощенные правила. По этим правилам к игре допускается команда в составе 5 человек, могут быть смешанные команды (юноши и девушки), не так строго фиксируются ошибки  при приеме и передаче мяча (захваты), разрешается играть па площадке уменьшенного размера(12х6 м), к участию в соревнованиях допускаются дети 11-12 лет (в этом случае высота сетки для девочек - 2 м, для мальчиков -2м10 см)).
Учебно-тематическое планирование.
	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	теор
	практ
	итого

	1. 
	Техника безопасности. Гигиена юного спортсмена.
	1
	
	1

	2. 
	Индивидуальные, групповые и командные действия. 
Судейская терминология.
	1
1
	
	2

	3. 
	1.Общеразвивающие упражнения без предметов: в различных исходных положениях на месте и в движении круговые движения прямыми и согнутыми руками; отведение рук назад пружинящими движениями; сгибание и разгибание пальцев рук; сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; взаимное сопротивление в парах.
	
	1
	1

	4. 
	2.Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (0,5-2 кг), со скакалками, обручами.
	
	2
	2

	5. 
	3.Бег: ускорения до 40 м; повторный бег 3-4х 10-20 м.
	
	1
	1

	6. 
	4.Эстафеты, старты из различных исходных положений.
	
	1
	1

	7. 
	5.Акробатические упражнения: перекаты в группировке вперед и назад, в стороны; кувырки вперед, назад, в стороны; стойка на лопатках, на голове, на руках.
	
	1
	1

	8. 
	Техника игры в нападении.
1.Стойки, перемещения, прыжки.
	
	2
	2

	9. 
	2.Верхняя передача мяча двумя руками.
	
	2
	2

	
	3.Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая.
	
	2
	2

	10. 
	4.Нападающие удары.
	
	1
	1

	
	Техника игры в защите.
1.Приём мяча сверху и снизу.
	
	2
	2

	11. 
	2.Нижняя передача мяча двумя руками.
	
	2
	2

	12. 
	3.Блокирование: одиночное, парное.
	
	1
	1

	13. 
	Тактика нападения.
1.Индивидуальные действия: выбор места и способа передачи и подачи, нападающий удар.
	
	1
	1

	14. 
	2.Групповые действия.
	
	
	

	15. 
	Тактика защиты.
1.Индивидуальные действия: приём подачи и нападающих ударов.
	
	2
	2

	
	2.Блокирование: выбор способа. Страховка.
	
	2
	2

	16. 
	Проведение разминки. Судейство игр в своей и младших группах.
	
	1
	1

	Итого 
	3
	24
	27


Ожидаемые результаты:

- усилить всестороннюю физическую подготовленность;

- развить и повысить работоспособность учащихся;

- воспитать у школьников высокие нравственные качества;

- приобрести знания в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений по физической культуре и спорту;

- развить основные двигательные качества.

3. Формы аттестации и оценочные материалы
Формами контроля являются промежуточная и итоговая аттестация. Аттестации проходят в форме сдачи контрольных нормативов.

Аттестация позволяет оценить уровень развития способностей и личных качеств учащегося и их соответствия прогнозируемым результатам программы.

Целью проведения аттестации, учащихся является оценка уровня освоения учащимися дополнительной общеразвивающей программы по волейболу.

Задачи аттестации :

- определение уровня теоретической подготовки учащихся ;

- выявление степени сформированности практических умений и навыков учащихся в волейболе;

- выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации программы;

- внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной деятельности.

Сроки проведения аттестации учащихся устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проводится в середине смены, итоговая аттестация в конце смены по графику.

Оценочные материалы:

	№ п/п
	ФИ ребенка
	Содержание аттестации
	Оценка результатов аттестации

	
	
	Регулярность посещений
	Количество участий в соревнованиях
	Результативность участия
	Сдача нормативов
	

	1
	
	
	
	
	
	


     1 место – 5 баллов, 2 место – 4 балла, 3 место - 3 балла, участие – 2 балла

Контрольные нормативы по общей физической представлены в таблице:

	№
	Упражнение
	9-10

лет
	11

лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	1.
	Бег 30 м. (сек)
	5,5
	5,1
	4,9
	4,7
	4,6
	4,4

	2.
	Прыжок в длину с/м (см)
	130
	140
	150
	170
	190
	195

	3.
	Бег 500 м (до 8 лет)

1000 м
	6,0
	5,30
	5,30
	5,0
	5,0
	4,50


Контрольные нормативы
по специальной физической подготовке представлены в таблице:

	№
	Упражнение
	9-10

лет
	11

лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	1.
	Челночный бег 5х6 м. (сек)
	11,2
	11
	11
	10,8
	10,6
	10,3

	2.
	Метание набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за головы стоя (см)
	4
	5
	5
	5
	6
	6


4. Организационно-педагогические условия реализации программы

Организационно – педагогические условия реализации Программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.

Формы организации образовательного процесса: теоретические и групповые практические занятия, учебно-тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных и гендерных особенностей, учебно-тренировочные занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Дополнительная общеразвивающая программа реализуется в течение всего календарного периода, в соответствии с годовым учебным планом, календарным учебным графиком и календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Учебный период начинается с первого дня смены, заканчивается последним днем смены. Воспитание и обучение ведется на государственном языке Российской Федерации – на русском языке.

Учебно-тренировочные занятия по волейболу проводятся в соответствии с учебным планом, рассчитанным на 3 недели.

Учебный план на 3 недели
	
	Раздел подготовки
	Количество часов
	Аттестация (кол-во часов)
	

	
	
	
	
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	3
	1
	4

	2.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	4

	3.
	Специальная физическая подготовка
	3
	1
	4

	4.
	Техническая подготовка
	4
	1
	5

	5.
	Тактическая подготовка
	3
	1
	4

	5.
	Игровая подготовка
	6
	
	6

	Итого :
	22
	5
	27


Календарно-учебный график
	
	2 смена
	3 смена
	итого

	месяц
	июнь
	июль
	август
	

	Дни недели
	26-30
	1-7
	8-14
	15-16
	19-21
	22-28
	29-04
	5-8
	

	часы
	9
	9
	9
	3
	3
	9
	9
	6
	57


Методическое обеспечение программы.

	№
	Раздел.
	Форма занятий.
	Приемы и методы.
	Методические и дидактические материалы.
	Техническое оснащение занятий.

	1
	Правила поведения на занятиях.
	Групповая, индивидуальная.
	Частично-поисковый, практические занятия.
	-
	Спортивный инвентарь, мультимедиа.

	2
	Правила игры.
	Групповая, индивидуальная.
	Практические и теоретические занятия.
	Учебник по физической культуре.
	Спортивный инвентарь.

	3
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Групповая, индивидуальная.
	Практические занятия.
	-
	Спортивный инвентарь.

	4
	Техника игры.
	Групповая, индивидуальная.
	Практические занятия, частично-поисковый.
	-
	Спортивный инвентарь, мультимедиа.

	5
	Тактика игры.
	Групповая, индивидуальная.
	Практические занятия, частично-поисковый.
	-
	Спортивный инвентарь, мультимедиа.

	6
	Инструкторская и судейская практика.
	Групповая, индивидуальная.
	Практические занятия, частично-поисковый.
	-
	Спортивный инвентарь, мультимедиа.

	7
	Игры и соревнования.
	Групповая, индивидуальная.
	Практические занятия.
	-
	Спортивный инвентарь.
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Календарно-тематическое планирование занятий объединения дополнительного образования «Олимпиец».

Руководитель: Филинов Руслан Николаевич

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата

	1.
	Инструктаж по ТБ.. Гигиена юного спортсмена. Предупреждение травматизма.
	1
	26.06

	2.
	Общая физическая подготовка.

1.Общеразвивающие упражнения без предметов: в различных исходных положениях на месте и в движении круговые движения прямыми и согнутыми руками; отведение рук назад пружинящими движениями; сгибание и разгибание пальцев рук; сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; взаимное сопротивление в парах.
	2
	26.06
26.06

	3.
	2.Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (0,5-2 кг), со скакалками, обручами.
	1
	28.09

	4.
	3.Эстафеты, старты из различных исходных положений.
	2
	28.06
28.06

	5.
	4.Акробатические упражнения: перекаты в группировке вперед и назад, в стороны; кувырки вперед, назад, в стороны; стойка на лопатках, на голове, на руках.
	2
	01.07
01.07

	6.
	Техника игры.
Техника игры в нападении.

1.Стойки, перемещения, прыжки.
	1
	01.07

	7.
	2.Верхняя передача мяча двумя руками.
	2
	03.07
03.07

	8.
	3.Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая.
	4
	03.07
      05.07
05.07

	9.
	4.Нападающие удары.
	2
	05.07
08.07

	10.
	Техника игры в защите.

1.Приём мяча сверху и снизу.
	2
	08.07
08.07

	11.
	2.Нижняя передача мяча двумя руками.
	1
	10.07

	12.
	3.Блокирование: одиночное, парное.
	1
	10.07

	13.
	Тактика нападения.

1.Индивидуальные действия: выбор места и способа передачи и подачи, нападающий удар.
	2
	10.07
12.07

	14.
	2.Групповые действия.
	3
	12.07
12.07
15.07

	15.
	Тактика защиты.

1.Индивидуальные действия: приём подачи и нападающих ударов.
	2
	15.07
15.07

	Итого
	27
	


